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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план ООО разработан на основе положений, следующих нормативных 

правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 17.02.2023). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2009г. 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

3. Федеральная  образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным – образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

5. Санитарные правила от 28.01.2021 года № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 

“О реализации прав граждан на получение образования на родном языке” 

8. Закон Республики Коми от 28.05.1992 года «О государственных языках Республики 

Коми», статья 19 (в ред. Закона РК от 07.10.2013 N 95-РЗ, с изменениями 

26.09.2014г., 20.06.2020г.). 

9. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №2» г. Усинска. 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года реализовывать  ООП ООО по 

ФГОС будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, только для 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370  

ООП ООО состоит из двух частей, направленных на достижение результатов, 

определяемых ФГОС ООО: обязательной части и части учебного плана, которая 

формируется участниками образовательных отношений и предоставляет возможность 

проведения не только уроков, но и внеурочные формы учебной деятельности, а также вне 

учебную деятельность. 

Обязательная часть УП ООО включает обязательные для изучения учебные 

предметы: 

- «Русский язык» - в объеме 4 учебных часов в неделю в 7 классах, в объеме 3 учебных 

часов в неделю в 8, 9 классах; 
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- «Литература» - в объеме 3 учебных часов в неделю в  9 классах, в объеме 2 учебных 

часов в неделю в 7, 8 классах; 

- «Родной (русский) язык в объеме 0,5 учебного часа в неделю в 7-9 классах, что 

определено участниками образовательных отношений с учетом мнения родителей 

(законных представителей) учащихся на уровень ООО (приказы МБОУ «СОШ № 2» г. 

Усинска от 03.05.2018г. № 342, от 08.05.2019г. № 299, от 19.04.2021г № 318, от 14.04.2022 

№ 349) 

- «Родная (русская) литература» в объеме 0,5 учебного часа в неделю в 7-9 классах, что 

определено участниками образовательных отношений с учетом мнения родителей 

(законных представителей) учащихся на уровень ООО (приказы МБОУ «СОШ № 2» г. 

Усинска от 03.05.2018г. № 342, от 08.05.2019г. № 299, от 19.04.2021г № 318) 

- «Иностранный язык» - в объеме 3 учебных часов в неделю в 5-9 классах; 

- Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

- «Алгебра» - в объеме 3 учебных часов в неделю в 7-9 классах; 

- «Геометрия» - в объеме 2 учебных часов в неделю в 7-9 классах. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах. Изучение 

курса  включается в учебный курс  «Алгебра»  с добавлением 1 учебного часа. В 2023/24 

учебном году для обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа учебного курса 

«Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в предшествующие 

годы обучения. 

- «Информатика» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 7-9 классах; 

- Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-

х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», 

включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

«История России» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 7-9 классах. «Всеобщая история» 

- в объеме 1 учебного часа в неделю в 7-9 классах. «Введение в новейшую историю 

России » - в объеме 0.5 учебного часа в неделю в 9 классе. 

- «Обществознание» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 7-9 классах. 

- «География» - в объеме 2 учебных часов в неделю в 7-9 классах; 

- «Физика» - в объеме 2 учебных часов в неделю в 7-8 классах, 3 часа - 9 классах; 

- «Биология» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 7 классах, в объеме 2 учебных часов в 

неделю в 8, 9 классах; 

- «Химия» - в объеме 2 учебного часа в неделю в 8-9 классах; 

- «Музыка» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 7 классах; 

- «Изобразительное искусство» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 7 классах. 

- «Технология» в объеме 2 учебных часов в неделю в 7 классах, в объеме 1 учебного часа 

в неделю в 8 классах; 

- «Физическая культура» - в объеме 2 учебных часов в неделю в 7-9 классах;3- й учебный 

час в рамках курсов внеурочной деятельности «Спортивные игры». 

- «Основы безопасности жизнедеятельности» - в объеме 1 учебного часа в неделю в 8-9 

классах. 

В 5-9-х классах с учетом мнения участников образовательных отношений (по 

заявлению родителей (законных представителей)) на предмет «Родной (русский) язык и 



родная (русская) литература» выделено в объеме 0,5 учебных часов в неделю на каждый 

предмет. 

Во исполнение рекомендаций  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 года № 28  с целью восполнения 

дефицита двигательной активности и удовлетворения биологической потребности в 

движении учащихся, третий час учебного предмета «Физическая культура» представлен 

«Спортивными играми» в объеме 1 учебного часа в неделю в 5-9 классах во внеурочной 

деятельности. 

По всем учебным предметам ООП ООО учащиеся 7-9 классов проходят 

промежуточную аттестацию. Промежуточная аттестация в 7-9 классах проводится в 

форме дифференцированного зачета в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся», утвержденным приказом от 27.10.2021 года №918. 

 

Часть УП ООО, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию образовательных 

интересов и потребностей участников образовательных отношений ипредставлена: 

-«Проектная мастерская» в объеме 1 учебного часа в неделю в 8 класс; 

 в виде предметов этнокультурной направленности: 

- «Литература Республики Коми» в объеме 1 учебного часа в неделю в 7-8 классах; 

- «История Республики Коми» в объеме 1 учебного часа в неделю в 7-8 классах; 

- «Литература Республики Коми» в объеме 0,5  учебного часа в неделю 9 классах; 

- «История Республики Коми» в объеме 0,5  учебного часа в неделю в  9 классах; 

 Выбор учебных предметов этнокультурной направленности осуществлен 

родителями (законными представителями) учащихся на уровень получения учащимся 

ООО (приказы МБОУ «СОШ № 2» г. Усинска от 03.05.2018г. № 342,(9 классы) от 

08.05.2019г. № 299 (7-8 класс). 
Объем финансирования на уровень ООО на 2023-2024 учебный год составляет  336 часов, 

что не превышает допустимый (9 классов*39 часов=351 часа). 

 



 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 7-9 класс 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего за 3 

года 

обучения 

Классы 7-й 8-й 9-й  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский ) 
0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 1.5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика – – – – 

Алгебра 4 4 4 12 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2,5 6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 3 7 

Биология 1 2 2 5 

Химия – 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

– – – – 

Искусство Музыка 1 - – 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изобразительное 

искусство 

1 - – 1 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– 1 1 2 

Итого 31 31 32,5  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 0 3 

Естественно-научный мир 0 1 0 1 

Литература РК/История РК 1 1 0,5 2,5 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
32 33 33 98 

Деление на группы 6 4 4 14 

Фактическая нагрузка 32 33 33  

Курсы внеурочной деятельности 2,5 2,5 3,5 8,5 

Объем финансирования( часов) 38 37 37  



 

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для уровня основного общего образования (7-9 классы – ФГОС) на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Учебные 

курсы, 

модули 

7 
8 9 

Всег

о 

Форма 

промежуточной 

а б в а б в а б в 
 

аттестации 

Обязательнаячасть 

Русскийязык и литература 

Русский язык 
 

4 4 4 3 3 3 3 3 3 34 
Дифференцированный

зачет 

Литература 
 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 
Дифференцированный

зачет 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 6,5 
Дифференцированный

зачет 

Родная (русская) 

литература  
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 6,5 

Дифференцированный

зачет 

Родной (коми) язык                   0   

Родная (коми) 

литература  
                  0   

Иностранный язык 

Иностранный язык 
 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 
Дифференцированный

зачет 

Второй иностранный я 

зык  
                  0   



Математика и 

информатика 

Математика 
Математик

а 
                  

 

Дифференцированный

зачет 

 
Алгебра 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Дифференцированный

зачет 

 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Дифференцированный

зачет 

Информатика 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
Дифференцированный

зачет 

Общественно-

научныепредметы 

История  
 

2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 19,5 
Дифференцированный

зачет 

Обществознание 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
Дифференцированный

зачет 

География 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 
Дифференцированный

зачет 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 
Дифференцированный

зачет 

Биология 
 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 
Дифференцированный

зачет 

Химия 
 

      2 2 2 2 2 2 12 
Дифференцированный

зачет 

Искусство 
Изобразительное 

искусство  
1 1 1             3 

Дифференцированный

зачет 



Музыка 
 

1 1 1           
 

3 
Дифференцированный

зачет 

Технология Технология 
 

2 2 2 1 1 1    9 
Дифференцированный

зачет 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 
Дифференцированный

зачет 

ОБЖ 
 

      1 1 1 1 1 1 6 
Дифференцированный

зачет 

ИТОГО   
 

31 31 31 31 31 31 32,5 32,5 32,5 285   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Государственный (коми) язык/Литература 

РК/Краеведение  
                  

 

Дифференцированный

зачет 

Государственный (коми) язык/Литература 

РК/История РК  
1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 7,5 

Дифференцированный

зачет 

Естественно-научный мир 
 

      1 1 1       3   

Максимально допустимая недельная нагрузка  при 

5-ти дневной учебной неделе  
32 32 32 33 33 33 33 33 33     

Деление на группы 
 

6 6 6 4 4 4 4 4 4 42   

Курсы внеурочной деятельности 
 

2,5 2,5 2,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 
 

  



Фактическая нагрузка 
 

32 32 32 33 33 33 33 33 33 294   

Объем финансирования 
 

38 38 38 37 37 37 37 37 37 336   

К финансированию (часов)                       
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