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Пояснительная записка  

Учебный план  уровня начального общего образования (далее – УП НОО) 

разработан на основе следующих нормативных правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации».   

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка ор 

ганизации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам - образовательным программам начального общего, основного обще-

го и среднего общего образования"  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г.  

№373 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении  

федеральной образовательной программы начального общего образования" (Зарегистри-

ровано в Минюсте России 12.07.2023 N 74229); 

5. СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные поста-

новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28.09. 

2020 года  № 28.  

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без 

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 

28.01.2021г. № 2. 

7. Закон Республики Коми от 28.05.1992 года «О государственных языках Республики  

Коми», статья 19 ((в редакции Законов Республики Коми от 16.07.2002 N 76-РЗ, от 

06.07.2009 N 63-РЗ, от 07.10.2013 N 95-РЗ, от 26.09.2014 N 116-РЗ, от 20.06.2016 N 64-РЗ). 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08  

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 

9.  Устав МБОУ «СОШ № 2» г. Усинска (утвержден решением УО АМО ГО «Усинск»  

от 24 марта 2021 года №11 (новая редакция).  

         

УП НОО обеспечивает организацию образовательной деятельности в режиме пяти-

дневной учебной недели. Объем учебных часов в неделю не превышает максимальной 

учебной нагрузки, предусмотренной действующими санитарными нормами и правилами: 

в 3-4 классах – 23 часа в неделю. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализует-

ся преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие ми-

ра, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения (п. 171.2 ФОП НОО). 

Вариативность содержания ООП НОО реализуется через возможность формирования про-

грамм начального общего образования различного уровня сложности и направленности с 

учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся (п. 171.5 ФОП 

НОО). 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участни-

ками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам и составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обяза-

тельных предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения (п. 171.6 ФОП НОО). 

 

 

https://docs.cntd.ru/document/951605181
https://docs.cntd.ru/document/895210080
https://docs.cntd.ru/document/895210080
https://docs.cntd.ru/document/460217731
https://docs.cntd.ru/document/422408140
https://docs.cntd.ru/document/439091086
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Предметная область «Русский язык и литературное чтение».  

Предмет «Русский язык» - в объёме – 5 часов в неделю в 3-4 классах, ориентирован – 

на развитие и совершенствование всех видов речевой деятельности: чтения, письма, слу-

шания, говорения, на формирование элементарной лингвистической компетенции. 

Предмет «Литературное чтение» направлен на формирование навыков чтения и при-

ёмов понимания и анализа текста, на приобщение детей к литературе как искусству слова, 

развития устной и письменной речи, овладение функциональной грамотностью, развитие 

творческих способностей детей. Предмет «Литературное чтение» изучается  в 3 -4 классах 

в объёме 4 часов в неделю.   

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке», направ-

ленная на  формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии язы-

кового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосозна-

ния; развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном 

языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на родном языке, представлена учебными предметами «Родной 

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

В 3-4-х классах с учетом мнения участников образовательных отношений (учителей, 

родителей (законных представителей), учащихся по результатам анкетирования (протоко-

лы № 1 от 26.08.2020г., №2 от  27.08.2020г., №3 от 28.08.2020г. (4 классы), протокол № 1 

от 31.08.2021г. (3 классы)   на изучение предмета «Родной (русский) язык» выделено  в 

объеме 0,5 часов в неделю и «Литературное чтение на родном (русском) языке» в объеме 

0,5 часов в неделю. Содержание «Родной (русский) язык» нацелено на формирование тео-

ретических представлений о системе русского языка, его фактах, закономерностях, овла-

дение культурой устной и письменной речи, воспитание позитивного отношения к родно-

му слову. Содержание программы «Литературное чтение на родном (русском) языке» со-

здаёт возможность для воспитания грамотного и заинтересованного читателя, знающего 

литературу своей страны и готового к восприятию культуры и литературы народов других 

стран. Ученик-читатель овладевает основами самостоятельной читательской деятельно-

сти. В процессе общения с книгой развиваются память, внимание, воображение.  

Предметная область «Иностранный язык»  

Предмет Иностранный язык в 3-4 классах изучается в объеме 2 часов в неделю. Он 

формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и 

письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение 

младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным 

языком. Учебный план предполагает при обучении иностранным языкам деление классов 

на 2 группы при наполняемости 25 и более человек. 

Предметная область «Математика и информатика» включает предмет «Математика» 

и изучается в 3-4 классах в объеме 4 часов в неделю. Курс математики объединяет ариф-

метический, алгебраический и геометрический материалы, а также материал по информа-

тике и ИКТ и направлен на развитие у учащихся логического мышления, творческих спо-

собностей, интереса к математике, создания системы понятий, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач, 

освоение основ математических знаний, обеспечивает высокий уровень овладения пред-

метными и метапредметными компетенциями, в том числе информационными.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» включает предмет «Окру-

жающий мир», на изучение которого в 3-4 классах отведено по 2 часа в неделю. Данный 

курс сочетает в себе элементы обществознания и естествознания, направлен на формиро-

вание основ мировоззрения ребенка, на получение школьниками знаний об окружающем 

мире, природе, человеке и обществе.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-х классах 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ) - в объеме одного учебного часа в неделю. Курс направлен на развитие пред-
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ставлений о значении нравственных норм и ценностей, воспитание нравственности и ста-

новление личности. Учебный предмет состоит из 6 модулей: 

- «Основы мировых религиозных культур»; 

- «Основы светской этики»; 

- «Основы православной культуры»; 

- «Основы буддийской культуры»; 

- «Основы исламской культуры»; 

- «Основы иудейской культуры». 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (за-

конными представителями) учащихся ежегодно на основании письменных заявлений, 

фиксируется протоколами родительских собраний (сводный протокол по итогам класс-

ных родительских собраний № 2 от 17.02.2023 г.) и сводным листом информации от 3 

мая 2023 года.  В 2023-2024 учебном году будут изучать комплексный учебный курс «Ос-

новы религиозных культур и светской этики»: модуль «Основы светской этики» -  75  

учащихся (приказ по школе от  03 мая 2023 года № 435). 

Предметная область «Искусство» ориентирована на формирование целостного вос-

приятия ребенком окружающего мира, нравственно-эстетическое воспитание, развитие 

личности и представлена предметами: «Музыка» в 3-4 классах в объеме 1 час в неделю, 

«Изобразительное искусство» в 3 классах в объеме 1 час в неделю, в 4 классах – 0,5 часа в 

неделю.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». На изу-

чение предмета отводится 1 час в неделю в 3 классах, в 4 классах – 0,5 часа в неделю.  

Данный предмет направлен на формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения при-

кладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной дея-

тельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура», который изучается в 3-4 классах в объеме 2 часов в неделю. Для удовлетворе-

ния биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся в рам-

ках реализации ООП НОО МБОУ «СОШ №2» г. Усинска в качестве третьего часа физи-

ческой культуры (двигательной активности) обучающимся за пределами учебного плана 

ООП НОО предоставляется возможность посещения учебного курса внеурочной деятель-

ности «Спортивные игры». Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности 

«Спортивные игры»  осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся МБОУ «СОШ №2» г. Усинска  и 

учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся. Содержание данного 

учебного курса внеурочной деятельности включает в себя изучение популярных нацио-

нальных видов спорта, подвижных игр и развлечений, основывающиеся на этнокультур-

ных, исторических и современных традициях региона и школы. Учебный курс внеурочной 

деятельности «Спортивные игры» позволит удовлетворить интересы обучающихся в заня-

тиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных 

форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

По всем учебным предметам УП НОО учащиеся 3, 4 классов проходят промежуточ-

ную аттестацию. Сроки и порядок проведения промежуточной аттестации регламентиру-

ются календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год, положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №2» г. Усинска. 
II. Часть УП НОО, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию образователь-

ных интересов и потребностей участников образовательных отношений.   
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В соответствии с  федеральной образовательной программой начального общего об-

разования  объем учебного предмета «Русский язык» составляет 5 часов в неделю,  учеб-

ного предмета «Литературное чтение» 4 часа в неделю. В связи с этим, изучение  учащи-

мися 3, 4 классов учебных курсов части формируемой участниками образовательных от-

ношений «Край, в котором я живу»/ «Государственный (коми) язык», «Информатика» 

вынесено во внеурочную деятельность.  

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно по 1 часу в неделю, во всех 

классах. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для уровня начального общего образования (на 2023-2024 учебный год) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает 23 часов. Общий объем финансирования на уровне начального общего образования в 3 – 4 

классах на 2023-2024 учебный год составляет 160,5 часов.  

*в 3, 4 классах -  деление на подгруппы для изучения  английского языка.  

 

Предметные области Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего Форма промежуточной 

аттестации 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 
Дифференцированный зачет 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24 Дифференцированный зачет 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 Дифференцированный зачет 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Дифференцированный зачет 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 12 
Дифференцированный зачет 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 24 Дифференцированный зачет 

Обществознание и естество-

знание (Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 
2 2 2 2 2 2 12 

Дифференцированный зачет 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

ОРКСЭ 

(Основы светской этики) - - - 1 1 1 3 
Дифференцированный зачет 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0,5 0,5 0,5 4,5 
Дифференцированный зачет 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 Дифференцированный зачет 

Технология Технология 1 1 1 0,5 0,5 0,5 4,5 Дифференцированный зачет 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 Дифференцированный зачет 

Итого обязательная часть 23 23 23 23 23 23 138  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

         

Максимально допустимая учебная нагрузка    23 23 23 23 23 23 138 
 

Деление на группы* 2   2 2 
2 2 2 12 

 

Внеурочная деятельность 5 5,5 10,5 
 

К финансированию 160,5  
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