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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы» 

Направленность - физкультурно-спортивная. 
Увлечение шахматами увеличивает концентрацию внимания ребенка на занятиях, делает 

ребенка более собранным, развивает аналитические способности, приучает детей анализировать 

жизненные ситуации, делает их более самостоятельными. Также увлечение шахматами 

позволяет детям некоммуникативного типа заниматься творческой деятельностью, расширить 

круг знакомств, найти общее увлечение как с более младшими, так и с более старшими 

сверстниками. 

Игра в шахматы способствует развитию наглядно-образного мышления, зарождению 

логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. Было 

доказано экспериментально, что дети, занимающиеся шахматами, лучше успевают в школе, 

становятся более самостоятельными. «…Многолетний опыт подтверждает, что лучшие юные 

шахматисты, как правило, учатся успешнее своих одноклассников. Особенно эта связь заметно 

выражена в успеваемости по точным наукам. Мы утверждаем, что шахматы способствуют 

развитию личности ребенка, росту его общего кругозора, активизируют его участие в 

общественной жизни коллектива. Шахматы развивают и улучшают такие качества, как 

восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением. В начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план 

выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая 

становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих 

способностей. 

Шахматы, как и другие настольные логические игры, где элемент случайности 

минимизирован являются увлекательным видом досуговой деятельности. 

Программа интегрирована с графиком соревнований, что позволяет учащимся в полной 

мере проявить полученные теоретические знания на практике, а также выявить недостатки в 

подготовке. Занятия многообразны по своей форме – помимо лекций, бесед, игровых занятий и 

выполнения упражнений по пройденной теме, это и сеансы одновременной игры с 

руководителем, и конкурсы по решению задач, этюдов, турниры, игры различного типа на 

шахматную тематику, учащиеся готовят доклады по истории шахмат, проводятся анализы 

сыгранных на ответственных турнирах партий. 

Цель программы: посредством занятий шахматами содействовать развитию 

интеллектуальных способностей и творчества детей, готовить спортсменов, как на начальной 

ступени развития, так и высокой квалификации для участия в соревнованиях различного ранга. 

Задачи программы. 

Личностные: 

- привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом; 
- научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из множества 

решений единственно правильное, планировать свою деятельность, работать 

самостоятельно; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях; 

- формирование установок на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Метапредметные: 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

- формирование познавательной мотивации в процессе обучения; 

- способствование интеллектуальному развитию обучающихся, развитие у них 
логического и образного мышления, памяти, внимания, усидчивости. 

Предметные: 
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- дать учащимся теоретические знания по шахматной игре и рассказать о правилах 

проведе- ния соревнований и правилах турнирного поведения; 

- способствовать овладению ребятами всеми элементами шахматной тактики и техникой 

расчета вариантов в практической игре; 

- усвоение обучающимися стратегических основ шахматной игры, методов долгосрочного 

и краткосрочного планирования действий во время партии; 

- комплексное формирование основ шахматной культуры. 

- познакомить с историей шахмат. 

 

Ссылка на полный текст дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: 
https://shkola2usinsk.gosuslugi.ru/netcat_files/30/66/Programma_shahmaty_2021_2022.pdf  

https://shkola2usinsk.gosuslugi.ru/netcat_files/30/66/Programma_shahmaty_2021_2022.pdf

