
Аннотация к рабочей программе  учебного предмета «Физическая культура» 

для   10-11 классов (ФГОС)   

 

       Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г. 

№1897, с изм. от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578; от 29.06.2017 № 613), с учетом 

примерной основной образовательной программы среднего общего образования (одобрена 

ФУМО, протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з), на основе авторской программы  

«Комплексная программа физического воспитания обучающихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. 

А. Зданевича, Москва, Просвещение). 

        Целью реализации   программы   по предмету «Физическая культура»  является 

усвоение содержания  предмета «Физическая культура» и достижение учащимися 

результатов изучения в соответствии с требованиями, установленными Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

       Главными задачами реализации Программы являются: 

 сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма; оптимальное 

развитие физических качеств и двигательных способностей; повышение 

функциональных возможностей организма, формирование навыков здорового и 

безопасного образа жизни, умений саморегуляции средствами физической культуры; 
 формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных навыков и 

умений, культуры движений; приобретение базовых знаний научно-практического 

характера по физической культуре; 
 содействие развитию психомоторных функций; формирование морально – волевых 

качеств, духовно-нравственной культуры на основе национальных ценностей, а также 

на диалоге культур; 
 обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного, эстетического и 

физического развития личности обучающегося; 
 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса 

к предмету «Физическая культура». 
В процессе изучения предмета «Физическая культура» создаются условия   

 для развития личности, ее духовно-нравственного и эмоционального 

совершенствования; 

 для развития способностей, удовлетворения познавательных интересов, 

самореализации учащихся, в том числе лиц, проявивших выдающиеся способности; 

 для формирования социальных ценностей учащихся, основ их гражданской 

идентичности и социально-профессиональных ориентаций; 

 для включения учащихся в процессы преобразования социальной среды, 

формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации 

социальных проектов и программ; 

 для знакомства учащихся с методами научного познания;  

 для формирования у учащихся опыта самостоятельной образовательной, 

общественной, проектно-исследовательскй деятельности; 

 для овладения учащимися ключевыми компетенциями, составляющими основу 

дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессий. 

       Компетентностный подход представлен в виде трех тематических блоков, 

обеспечивающих формирование компетенций. 

Первый блок предполагает изучение культурно-исторических основ знаний, медико-

биологических, психолого-социальных основ и основ безопасности жизнедеятельности. 

Данный компонент способствует развитию ценностно-смысловой и учебно-познавательной 

компетенций. 

Во втором блоке представлен операциональный компонент, включающий в себя 

двигательные умения и навыки (освоение техники упражнений и развитие способностей) и 



практические умения. Этот компонент позволяет формировать у учащихся 

коммуникативную компетенцию и компетенцию личностного самосовершенствования. 

Третий блок отражает мотивационный компонент и представлен требованиями к 

уровню подготовки учащихся. 

Таким образом, рабочая программа обеспечивает взаимосвязанное развитие и 

совершенствование ключевых, общепредметных и предметных компетенций. 

Деятельностный подход отражает стратегию современной образовательной политики: 

необходимость воспитания человека и гражданина, интегрированного в современное ему 

общество, нацеленного на совершенствование этого общества. Система уроков 

сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование 

активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными 

навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и 

использованию информации. Это поможет выпускнику адаптироваться в мире, где объем 

информации растет в геометрической прогрессии, где социальная и профессиональная 

успешность напрямую зависят от позитивного отношения к новациям, самостоятельности 

мышления и инициативности, от готовности проявлять творческий подход к делу, искать 

нестандартные способы решения проблем, от готовности к конструктивному 

взаимодействию с людьми. 

       Реализация рабочей программы обеспечит освоение общеучебных умений и 

компетенций в рамках информационно-коммуникативной деятельности, в том числе 

способностей передавать содержание в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью 

учебного задания, проводить информационно-смысловой анализ, использовать 

прослушанную и прочитанную информацию в практической деятельности. Для решения 

познавательных и коммуникативных задач учащимся предлагается использовать различные 

источники информации, включая учебники, энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и 

другие базы данных в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией 

общения осознанно выбирать выразительные средства языка и знаковые системы (текст, 

таблица, схема). 

Важное значение имеет овладение учащимися коммуникативной компетенцией: 

формулировать собственную позицию по обсуждаемым вопросам, используя для 

аргументации знания в области физической культуры. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Курс «Физическая культура» рассчитан на   136 часов. 

Учебный план школы отводит для обязательного изучения предмета «Физическая 

культура» на этапе среднего общего образования в следующем объёме: 10 - 11 класс – по 68 

часов (2 учебных часа в каждом классе в неделю, 34 учебных недели).  

        Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» включает в себя 

планируемые предметные результаты освоения конкретного учебного предмета; содержание 

учебного предмета; тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждого раздела.    
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